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∫Intégrer l'IA,
vraiment

Audit, formation, coaching, déploiement. Pour dirigeants et équipes de

PME 10 à 50 personnes.



∫
01 L E  C O N S T A T

La plupart des projets IA ne livrent
pas de ROI. Ils s'éloignent du métier.

Les entreprises engagent des projets IA maison ambitieux qui se transforment en

usines à gaz. Six mois plus tard, on a empilé des POC, des outils, des prompts et

des formations — et le métier ne voit toujours pas la différence dans son

quotidien.

Le problème n'est pas la technologie. C'est la distance entre l'IA qu'on déploie et le

cas d'usage réel des équipes. Un projet construit loin du terrain ne produit pas de

gain mesurable. Un projet ancré dans les workflows existants change le métier en

quelques semaines.

C'est ce que nous appelons le moment Kodak. La fenêtre est étroite, et elle se referme.
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∫
02 L A  M É T H O D E

Quatre temps, de la stratégie au
terrain.

01

Audit, cartographier

l'existant

Entretiens individuels avec les

profils représentatifs, revue des

outils déjà en place, identification

des gains rapides et des risques.

Nous livrons un rapport de cadrage

et une feuille de route priorisée.

02

Hub IA, un socle structuré et

partagé

Nous construisons votre Hub IA,

l'espace central qui rassemble votre

stratégie, vos cas d'usage, vos

prompts, vos modèles de référence.

L'équipe arrête de bricoler chacun

dans son coin, tout est versionné et

capitalisé en un seul endroit.

03

Formation, sur vos outils,

vos cas

Des sessions adaptées à votre

métier, pas un cours générique.

Nous travaillons sur vos vrais

dossiers, vos vrais workflows. IA

générative, LLM, agents,

automatisations. Deux formats,

journée complète ou demi-journées

espacées.

04

Coaching et suivi, pour que

ça tienne

Une formation seule ne produit rien

si personne ne reprend le dossier

trois mois plus tard. Nous restons

disponibles en coaching individuel

pour les dirigeants, et en suivi

collectif à J+30 pour ancrer la

pratique.

INTÉGRALITÉ C O N S U LT I N G INTEGRALITE.CO



∫
03 A X E S  D ' I N T E R V E N T I O N

Cinq formats, un seul système de
travail.

01

Séminaires d'entreprise

Demi-journée ou journée

complète, 20 à 80

participants. Mix plénière

magistrale, ateliers de

réflexion collective, restitution

avec engagements. Sur devis.

02

Parcours formation

Audit pré-formation, Hub IA,

puis sessions de formation

par groupes de 12-13. Option

Qualiopi, financement OPCO.

Sur devis.

03

Audit et cadrage IA

Pour dirigeants qui veulent

savoir quoi prioriser avant

d'investir. Diagnostic,

cartographie, conseil sur le

choix des solutions dans un

écosystème en évolution

constante, feuille de route sur

90 jours. Livrables écrits,

restitution au Codir.

04

Coaching de dirigeants

Accompagnement individuel

sur la durée, 2 à 4 séances par

mois. Pour ceux qui veulent

monter en compétence

personnellement avant de

déployer en équipe.

05

Ateliers en petit groupe

Format présentiel 15

personnes max, une journée,

pour solopreneurs et TPE.

Atelier régulier à Paris,

programme et inscription en

ligne.
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∫
04 Q U I  N O U S  S O M M E S

Un cabinet, un collectif, une seule
signature.

Intégralité Consulting est un cabinet d'intégration IA indépendant. Nous

accompagnons en priorité des PME de 10 à 50 personnes, sur tout le cycle, du

cadrage stratégique au déploiement opérationnel. Plus ponctuellement, des

équipes IA en grand groupe et des solopreneurs via les ateliers TsunamIA.

Le cabinet est porté par Dimitri Foucault et un collectif d'experts associés,

sélectionnés un à un et engagés projet par projet, pour couvrir le spectre end-to-

end sans sous-traitance opaque. Ensemble, nous cumulons plus de dix ans en

gestion de projet et cybersécurité au sein de grands groupes industriels et

bancaires, puis trois ans d'accompagnement IA opérationnel chez des références

françaises et internationales.

En parallèle, nous animons le podcast TsunamIA, plus de 125 épisodes sur les

usages pros de l'IA générative, et la newsletter du même nom sur Substack. C'est

notre veille en continu, et celle que nous mettons à jour pour nos clients chaque

semaine.

125 É P I S O D E S  T S U N A M I A ,  V E I L L E  H E B D O M A D A I R E  D E P U I S

2 0 2 3
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05 P R E U V E S

Ce que nous avons produit ces douze
derniers mois.

C H I F F R E S  C O N S O L I D É S  A U  1 E R  A V R I L  2 0 2 6  ·  D É T A I L  S U R  D E M A N D E

∫+1000professionnels formés

en 2025

∫+15audits d'entreprises

2025/2026

∫+50coachings de

dirigeants en 2026

∫+125épisodes du podcast

TsunamIA
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∫
06 R É F É R E N C E S  E T  C A S  R É C E N T S

Grands comptes et ETI, trois cas, trois
formats.

S É M I N A I R E  D E  D I R E C T I O N

Une ETI industrielle française

Séminaire de cadrage stratégique IA pour le

comité IT, suivi d'un parcours formation. Résultat,

une feuille de route IA priorisée et validée en

Codir, et plusieurs cas d'usage métier passés en

run sur le trimestre suivant.

D É T A I L S  N O M I N A T I F S  S U R  D E M A N D E

H U B  I A  S U R  M E S U R E

Un promoteur immobilier du top 5 français

Construction d'un Hub IA pour les équipes de

commercialisation et de montage. 40+ prompts

versionnés, formation de 35 collaborateurs,

coaching individuel des 4 membres du Codir.

D É T A I L S  N O M I N A T I F S  S U R  D E M A N D E

A T E L I E R S  P R É S E N T I E L S

Les Surfeurs de l'IA, 1 000+ pros formés

en 2025

Communauté fondée en 2024, atelier journée à

Paris, session de suivi à J+30, accès à vie au

Récif, hub partagé entre membres. Format

éprouvé, reproductible, rentable.
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∫
07 P A S S E R  À  L ' A C T I O N

Comment on démarre, en trois
étapes.

01

Un call découverte de

30 minutes

On discute de votre

contexte, vos enjeux, ce

que vous avez déjà tenté.

Je vous dis si je peux

aider, et comment. Sans

engagement.

02

Une proposition écrite

et chiffrée

Sous 48h, vous recevez

un devis précis (comme

celui que vous lisez peut-

être). Charte visuelle

identique au document ci-

présent, pas de surprise.

03

Un démarrage sous 15

jours

De la signature au premier

atelier, je m'engage sur 15

jours ouvrés. Les

sessions de cadrage

démarrent avant le

livrable final, pour que la

valeur commence tout de

suite.

P O U R  C A L E R  U N  C A L L

contact@integralite.co

∫
P O U R  P A R T A G E R  C E  D E C K

Télécharger la version PDF

Format A4 paysage, version imprimable et

envoyable par mail. Mises à jour des chiffres et

cas récents tous les trimestres.

Télécharger le PDF

S A S  I N T É G R A L I T É  C O N S U LT I N G  ·  9 5 1

9 6 9  5 1 8
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